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單元名稱 保護自己，勇敢求助 設計者 
四年級全體老師（修改） 
內容來源：內政部家庭暴力及性侵

害防治委員會及臺南市國教輔導團 
實施年級 四年級 節數 2 

實施類別 
■單一領域融入 
□跨領域融入 課程實施時間 

■領域/科目: 
□校訂必修/選修 
□團體活動時間 
□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 A自主行動 
A2系統思考與解決問題 

領域/
學習

重點 

核心素養 

健體-E-A2  
具備探索身體活動與健康

生活問題的思考能力，並

透過體驗與實踐，處理日

常生活中運動與健康的問

題。 議

題 

核心素養 

性A3  
維護自我與尊重他人身體自主權，

善用各項資源，保障性別權益，增

進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 
制能力。 

學習表現 
3b-II-3運用基本的生活技
能，因應不同的生活情境 學習主題 

性騷擾、性侵害與性霸凌的防治 

學習內容 
Db-II-3身體自主權及其
危害之防範與求助策略 實質內涵 

性E4 認識身體界限與尊重他人的 
身體自主權。 
性E5 認識性騷擾、性侵害、性霸 
凌的概念及其求助管道。 

學習目標 1. 了解熟人性侵害的可能性 
2. 勇敢說出與求助 

教學資源 
1. 連結至​https://youtu.be/8z3I74qpRHk​「身體我最大」兒童性侵害防治教
學影片 

2. 學習單 
學習活動設計 

學習活動 評量 
一、【準備活動】 

(一) 教師準備 
1.上網搜尋「身體我最大」影片並事先觀看。 

二、【發展活動】 
(一)引起動機 

1.播放影片 
2.教師發問： 
(1) 同學們看完影片後，是不是覺得很疑惑？家人也會傷害我們嗎？ 
(2) 如果家人也有可能傷害我們，那我們該怎麼辦呢？  

(二)正式教學 
1.活動一：誰是大野狼？ 
(1) 教師提問： 
你們覺得影片中叔叔的行為如何？  

 
 
 
 
 
 
 
 
同學會表達

想法 
 
 
 

https://youtu.be/8z3I74qpRHk


第2頁/共4頁 
 

(2) 教師釐清： 
叔叔對​小羽​好是真的，不過不能因為這樣叔叔就可以亂摸​小羽​，這是

兩件事情，不能混在一起，一個人到底是不是大野狼，不是看他的身

分地位可不可以信任，而是看他的行為恰不恰當。 
問題1：  
醫生、老師看起來是很有地位的人，所以他們應該是好人，不會對我

毛手毛腳的，是嗎？(X) 
問題2： 
我的親朋好友對我很好，他們不會欺負我，更絕對不會亂碰我的身體

，是嗎？(X) 
問題3： 
玩線上遊戲時，有人找我聊天，送我寶物，還說我是他最重要的人！

他對我真的很好，不會傷害我，是嗎？(X) 
【教師提醒】： 
醫生、老師、親戚朋友們雖然感覺起來應該是好人，不過如果他們想

要靠近你、摸你的身體，而且你覺得怪怪的、不舒服，那他們就是大

野狼，你要特別注意！另外像網路上的即時通或線上遊戲，常會有聊

天、送寶物或用暱稱…等方式，讓你覺得好像跟對方很好，只要你覺
得怪怪的或不知道對方的用意是什麼時就要注意，因為對方可能就是

大野狼。 
2.活動二：請給我力量！ 
(1) 教師提問： 
只要有人對你的行為不恰當，他就有可能是大野狼，但是如果大野狼

就是認識的熟人或是家人時該怎麼辦呢？如果好不容易說出來後卻沒

有人相信又該怎麼辦呢？ 
(2) 教師總結： 
任何人都有可能是大野狼，尤其大野狼是家人時，更讓人不知道該如

何處理。不過請你們一定要勇敢說出來！如果你說出來後家人不相信

，這是有可能的。他們可能太過驚嚇、不知道該如何處理，所以選擇

不相信，這時候你一定會覺得很難過。不過你一定要知道，整件事情

你都沒有錯，而是你的家庭需要幫忙，而不是只有你。所以請你一定

要再打起精神來，再告訴下一個信任的人，你可以告訴其他家人、老

師、朋友或打113…等，至少老師和113一定會相信你，願意幫助你和
你的家庭一起來解決問題，所以不要害怕，你們會擔心說出來後，大

野狼會怎麼樣？這證明大野狼也是你很重要的人，不過這時候的他生

病了，他需要幫忙！所以你才要說出來，讓國家的資源進來幫忙他，

他可能會暫時離開家裡並接受相關治療，不過這些都是在幫助他恢復

健康，所以不要擔心害怕。 
(3) 宣誓活動 
老師請全部學生大聲念出：「不管大野狼是誰，我一定會勇敢說出

來！」以及：「當我的同學求助於我時，我會相信他，並且報告老

師。」 
三、【綜合活動】 

(一)老師補充說明網路上隱私權問題，告訴學生不是只有直接的身體碰觸才

 
同學會回答

問題 
同學能認真

聆聽 
 
 
 
同學能回答

不是 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
同學會表達

想法 
同學會回答

問題 
 
 
同學能認真

聆聽 
 
 
 
 
 
 
同學能確實

念出宣誓口

號 
 
能理解學習

單內容並完

成 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ​保護自己，勇敢求助 
 
◎找一找，想一想，誰是我可以信任的人？ 
　　同學們，當你遇到問題或困難，不知道該怎麼辦時，你會告
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是侵犯，很多像即時通會透過自拍或架設攝影機觀看對方…等，這些也
都有可能造成侵害而需要特別留意。 

(二)發學習單與說明 



訴誰尋求幫助呢？請列出至少三位你可以信任的人，把他的名字

以及連絡方式寫下來吧！ 
 

 

◎今天的課程讓你有哪些心得或是感想？  

  
  
  
  

◎​家長的話：  

  
  

◎​家長簽名： 
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姓名 聯絡方式 關係 

   

   

   


